
中医学実践コース#2　テーマ「頭痛」
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自己紹介

講師：河口あすか
三児の母
カメラマン／WEB関係

監修：神谷成美
二児の母
足つぼ・経筋施術そえる堂
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頭痛の現代医学的考え方
• ストレス

• 寝過ぎや寝不足

• 女性ホルモンの変化（月経周期）

• 天候や気圧の変化

• 空腹や脱水

• 肩こり

• アルコール

• カフェイン

• 眼鏡の度数が合っていない

• 鉄などの栄養不足
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頭痛の中医学的考え方

頭痛は大きく分けて外感型（風寒湿熱型）と内傷型（気血の
不足）に分類されます。→内側の問題と、気候変化の問題に
分けられるよ！

中医学ではその病気の原因を気候の変化からくるものと考え
ます。

内傷型は感染性以外の頭痛で、臓腑や感情・ストレスから来
るものと考えます。
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病気の原因とは
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【1】風寒（ふうかん）タイプの頭痛　要す
るに冬風邪の頭痛

頭痛の位置　太陽膀胱経

痛み方　首筋から後頭部にかけて
の痛み。膀胱経から痛くなって、
ひどくなると胆のう経に。かき氷
食べてキーンとするところ

風に当たると悪化する

悪寒も伴うことも

風寒とは　風の邪と、冷えが原因
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【1】風寒（ふうかん）タイプの頭痛　　風
池（ふうち）を瀉す

鍼灸　風池（ふうち）を瀉
す。タワシ・ドライヤーなど
で皮膚に刺激を与える。
「風」がつくツボは、風邪の
入り口。
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補（ほ）と瀉（しゃ）とはー家庭でできるツボの刺激
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【1】風寒（ふうかん）タイプの頭痛　葛根
湯・麻黄湯

風邪によく効く葛根湯、代表
的な風邪の漢方。葛根湯→上
の方にカラダの陽気をかき集
める

麻黄湯→麻婆豆腐の麻。辛い
もので汗をかいて表面の邪を
発散させる
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【2】風熱（熱の風邪・夏風邪）タイプの頭
痛　

頭痛の位置　陽明胃経（おで
こ）

痛み方　額を含む前頭部（陽
明経・胃・大腸経絡）の痛み

張った痛み、割れそうな激痛

風熱とは　中から来ることが
多いカゼ。夏風邪など。
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【2】風熱（ふうねつ）タイプ　外関（がいか
ん）をぐりぐりする

内臓の熱はここでガバッと取
れる！痛いところをほぐすよ
うにぐりぐりする
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【2】風熱（ふうねつ）タイプ　合谷（ごうこ
く）を瀉す

大腸経絡の時→夏風邪っぽい
ときは合谷（ごうこく）を瀉
す

胃と大腸は多気多血（たきた
けつ）といって、気や血が
いっぱい流れる臓器。熱を持
ちやすい！
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【2】風熱（ふうねつ）タイプ　黄連解毒湯
（おうれんげどくとう）　

胃と大腸の熱をおもいっきり
冷ましてくれる、夏風邪の漢
方。

超～～～絶熱を冷ます生薬
「黄色三兄弟」が入っている
ので、飲むなら頓服！お腹が
冷える＝機能停止になっちゃ
うので。
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【3】風湿（ふうしつ）タイプ　水の処理が
出来てない頭痛

頭痛の位置　太陰脾経

痛み方　上から包み込むように、
おかまを被るようなボワーンとし
た痛み。頭全体が重く、下へ押さ
えつけられるような痛み。

四肢や体が重だるい

風湿とは　消化器が湿気を溜めて
る状態

14



【3】風湿（ふうしつ）タイプ　太白（たいは
く）を補す

脾の原穴、太白（たいはく）
を温める、お灸をする、カイ
ロを貼る
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【3】風湿（ふうしつ）タイプ　五苓散（ご
れいさん）

五苓散（ごれいさん）カラダ
の水分バランスの乱れをによ
る不調を治してくれる漢方
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【3】風湿タイプの頭痛　四君子湯（しくん
しとう）　

脾の能力を上げるだけの地味
な薬。体力を上げて、じわっ
と治す！

17



【4】肝陽上亢（かんようじょうこう）タイプ　
高血圧・動脈硬化症など。脳血管障害の前触れ。

頭痛の位置　少陽胆経→厥陰（けっちん）肝経→少陰腎経

痛み方　側頭部→頭のてっぺんの痛み→下から脳をヤリで突き抜けるような痛み

頭痛、めまい、ストレスによる悪化、イライラ、怒りっぽい、不眠、脇痛、顔面紅潮、口が苦い

肝陽上亢とは　肝の陰が不足して、上半身（主に頭部）を中心に不快な症状が顕著な状態
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肝陽上亢（かんようじょうこ
う）ってなぁに？

肝陽上亢→顔や頭が熱い・め
まいがする　→さらに進むと
肝風内動へ。激しいめまい、
頭痛、頸の後方のこわばり、
四肢の痙攣や麻痺、耳鳴り、
顔面神経麻痺、昏睡、意識障
害など

脳血管障害の前触れというこ
とも・・・
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【4】肝陽上亢（かんようじょうこう）タイプ
の漢方　釣藤散（ちょうとうさん）

脳梗塞前の漢方

中で熱がめちゃくちゃ巻き上
がってる症状に。

のぼせ、目の充血、胸の熱
感、頭痛
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【4】肝陽上亢（かんようじょうこう）タイ
プ　太衝（たいしょう）を瀉す

肝の原穴（げんけつ・おやぶ
んみたいなツボ。気をいっぱ
い動かすことができる）をグ
リグリする
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【4】肝陽上亢（かんようじょうこう）タイプ　
つむじ風くんで井穴（せいけつ）を刺激する

内臓の熱の出口、井穴（せい
けつ）を刺激する。熱がある
とイタイ。ステンレスのスプー
ンでもOK
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【5】気血両虚（きけつりょうきょ）タイプ
の頭痛

【主症状】頭痛（隠痛・
我慢できる持続性の鈍
痛）、めまい、疲労によ
る悪化

【随伴症状】体が疲れや
すい、倦怠感、動悸、唇
色薄い、顔に艶がない
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【5】気虚（ききょ）タイプの頭痛　
足三里（あしさんり）を補す

胃経の合穴（ごうけつ）足
三里（あしさんり）

「奥の細道」で松尾芭蕉が
旅の途中で、足の疲れを癒
すために足三里にお灸をし
ていたと
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【5】気虚（ききょ）タイプ　十全大補湯
（じゅうぜんだいほとう）

気と血の両方を補ってくれ
る、女性必携の漢方。ワイル
ドカード的存在。
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【6】腎虚（じんきょ）タイプの頭痛
　高齢者や慢性疾患患者に多い

【主症状】頭が空虚な感じで
痛む、腰膝のだるさと無力感

【随伴症状】めまい、耳鳴
り、不眠、多夢、遺精

【治療原則】滋補腎精、健脳
止痛（腎精を補い、脳海を充
実させることにより頭痛を止
める）
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【6】腎虚（じんきょ）タイプ　
太渓（たいけい）を補す

カイロを貼る、足湯をする、
蓄熱ウォーマーを巻く

Amazonで1,800円くらい
自分の体温を蓄熱
してくれる
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【6】腎虚（じんきょ）タイプ
腎兪（じんゆ）を補す

腰のいちばんくびれてるとこ
ろ。触って気持ち良いとこ
ろ。カイロを貼る。
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【6】腎虚（じんきょ）タイプ　六味丸（ろ
くみがん）・八味丸（はちみがん）

ザ！アンチエイジングな漢
方。髄とかホルモン的なも
の。
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【7】血瘀（けつお）タイプ
「慢性病、打撲など」

血瘀（けつお）とは　ドロドロ
血があって、血の流れを滞らせ
ている状態

頭痛の痛み方　刺すような痛
み。五寸釘系（部位固定性の頭
痛）

【随伴症状】頭部外傷の既往
歴、または慢性疾患の既往歴を
持つ
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【7】血瘀（けつお）タイプ
血海（けっかい）を瀉す

血の海と書いて血海。

血が足りない人はここがえぐ
れてくる、らしい
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【7】血瘀（けつお）タイプ　当帰芍薬散
（とうきしゃくやくさん）

瘀血によく出る薬

顔色が悪い、皮膚に艶がな
い、月経不順、経血量が少な
い、むくみ、泥状便、四肢の
しびれ感、尿量が少ないなど
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漢方飲むなら食べ物の改善

漢方やツボ→自分の治癒力の
お手伝いをしてもらう。食べ
物の改善は必須！

薬膳を知ると、何がどう体に
負担かわかる！
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2024年12月4日(水)10時～13時
いよいよアナタは魔女になる実践編！中医学実践コース。毎回症状をテーマにケーススタディを学
んで「自分で考え対処できる家庭の医学」を目指します。次回テーマは「子宮の不調」
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2025年1月～4期「はじめての中医学」受講生募集
主婦による主婦のための家庭の医学最強版！累計受講者数200名以上！
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